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ISLA Landscheid -
Institut fiir Selbstfiihrung, Life-Coaching & Achtsamkeit

ISLA Landscheid versteht sich als Zentrum fir Menschen, die sich in Be-
ruf, Privatleben und Sport selber finden und sich und andere besser flh-
ren und achten méchten. ISLA bietet Ihnen inmitten der Ruhe der bergi-
schen Natur eine Insel fiir Seele, Geist und Korper.

Unser Expertenteam aus Coaches, Arzten, Therapeuten, Psychologen
und Sportwissenschaftlern bietet auf ganzheitlicher Basis ein professio-
nelles Seminar- und Coachingprogramm fir Unternehmen und private
Teilnehmer an. ISLA kooperiert dabei mit der Klinik Wersbach als Kom-
,,ZI'eL(_kS Lebens® ' _ petenzzentrum fir seelische Gesundheit mit tber 20 Jahren medizini-
Das eig:ene Wesen volli scher Erfahrung und dem Gut Landscheid als Gastgeber mit einzigarti-

: : i % gem Ambiente abseits vom Alltagsstress.
zu bringen, das ist uhseresBestimmung.
(OscarWilde)

ISLA

Deine Insel fiir Seele, Geist und Kérper =i

www.isla-landscheid.de



Unsere Partner
Gut Landscheid - eine Insel der Ruhe

ISLA befindet sich auf Gut Landscheid — der ehemalige Rittersitz aus
dem 14. Jahrhundert mit einer einzigartigen Symbiose aus historischer
und moderner Architektur ist der perfekte Ort fiir eine Neuausrichtung.
Die Lage inmitten der idyllischen Natur des Bergischen Landes erlaubt
einen Perspektivwechsel abseits vom Alltag und bietet fiir ISLA und sei-
ne Kunden eine griine Insel der Ruhe.

Das Tagungshotel Gut Landscheid bietet uns als Gastgeber hochsten
Komfort mit 16 individuell gestalteten Zimmern, einem Seminarzentrum
mit Tagungs- und Meetingraumen in verschiedenen GréBen von 30 bis
150 gm und kulinarischen Highlights im hauseigenen Restaurant ,1301’
mit moderner und origineller Kiiche mit hochwertigen Zutaten aus der
Region. Bei allen Seminaren sind Getranke im Raum und Kaffeepausen
mit leichten, ausgewogenen Snacks und stiBen Késtlichkeiten inklusive.
Zusatzlich ist bei Tagesseminaren ein 2-Gang Menl mit Hauptgang zur
Wahl enthalten (Halbpension). Bei mehrtagigen Seminaren erhalten die
Teilnehmer in der Vollpension zusatzlich ein exquisites 3-Gang Dinner
und die Ubernachtungen kénnen zu einem vergiinstigen Preis von

92€ pro Nacht im Einzelzimmer optional gebucht werden.

Q ’ [

GUT LANDSCHELD

Hotel & Restaurant

www.isla-landscheid.de



Klinik Wersbach - ein kompetenter Partner

Unsere Partnerschaft mit der Klinik Wersbach als Kompetenzzentrum fiir
seelische Gesundheit mit Uber 20 Jahren Erfahrung erlaubt uns, Semi-
nar- und Kursinhalte mit Arzten und Therapeuten abzustimmen und so
medizinische Erfahrung und aktuelle, wissenschaftliche Erkenntnisse in
unsere Seminarinhalte zu integrieren. Zudem profitieren wir von der Zu-
sammenarbeit der Klinik mit der Deutschen Sporthochschule in Koln,
um modernste Sporttherapien in unser Angebot einzubinden.

k I k TE&RARPAESPORTS SD;g::ﬁgcehschule Kéln

German Sport University Cologne

Unsere Vorteile

J Partnerschaft mit der Tagesambulanz der Klinik Wersbach
auf Gut Landscheid

J Enge Kooperation mit den Therapeuten und Nutzung
medizinischer Erkenntnisse fir das Coaching

J Heilung fiir Kérper und Seele inmitten der Natur

J Umfangreiche Sporttherapie in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Sporthochschule Koln

www.isla-landscheid.de




Nehmen Sie sich Zeit fiir das, was wirklich wichtig ist!

In der heutigen digitalisierten Welt drehen sich die Dinge immer schneller
und die Geschwindigkeit, mit der sich diese Veranderung vollzieht, tiberfor-
dert den Menschen. Zu selten nehmen wir uns die Zeit zu reflektieren, was
uns wichtig ist im Leben, wie wir uns wappnen gegen konstanten Stress im
Alltag, und worauf wir achten missen, um einen gesunden Lebensstil in
Privatleben, Beruf oder Sport zu verfolgen. ISLA Landscheid ladt Sie ein,
sich Zeit zu nehmen fir das, was wirklich wichtig ist — das eigene Selbst. Als
Zentrum flr Seele, Geist und Korper bieten wir ein ganzheitliches Seminar-
programm, um lhnen Wissen, Tools, Tipps und Ubungen an die Hand zu ge-
ben und lhnen so - wie ein Leuchtturm - ein Licht der Orientierung auf der
Reise zu lhrem Selbst und zu einem zufriedenen und erfolgreichen Leben zu
verleihen.

ISLA - lhr Wegbegleiter

Um nachhaltige Veranderung fir ein zufriedenes, gestinderes und gltick-
liches Leben zu schaffen, bedarf es zumeist vieler kleiner Schritte, denn
radikale Veranderungen sind schwer umzusetzen. Viele unserer Semina-
re inspirieren Sie zu einer neuen Lebensweise und -sicht, die man natr-
lich nicht an einem Tag erlernen kann. Wir bieten Ihnen jedoch die not-
wendigen Grundlagen, Erkenntnisse und Werkzeuge, um ihr Leben zum
Positiven zu verandern. Selbstverstandlich konnen diese Grundlagen
durch unser individuelles Coaching nachhaltig vertieft und verinnerlicht
werden. Der Weg zu seinem wahren Ich ist eine Reise, die vermutlich
niemals endet — doch der Weg ist dabei das Ziel. ISLA begleitet Sie auf
diesem Weg,.

, Esfist nie’zu spét, so zu sein,
wie man gerne gewesen ware. "
(George Eliot)

www.isla-landscheid.de
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Unsere Seminare & Kurse

?,, Ein Ziel ohne einen Plan Ist nur ein Wm 8
é@tomq »cle Salnt—Exupery) ,

I. Gesunde Selbstfiihrung

GSO01

GS02

GS03

GS04

GS05

GS06

Am liebsten gesund!
Resilienz — das Immunsystem der Seele

Stressmanagement: Stress vermeiden
— Stress abbauen — Burnout verhindern

.Don’t worry — be happy!” — Die Kraft der
positiven Psychologie

In die Balance — mit Autogenem Training

Pravention — Burn-out Check

www.isla-landscheid.de



Am liebsten gesund
- Masterplan fiir gesundes Leben und Arbeiten

Seminarnummer

GS 01 Hilde D. Schiffer

Dauer
2 Tage 4 8 Stunden*

Teilnehmeranzahl (min./max.)
8 - 16 Teilnehmer

Kurzbeschreibung des Seminars/Trainings:

.Es gibt kein richtiges Mittel fir das falsche Leben!” Um Karriere-Krank-
heiten wie Burnout, Herzinfarkt oder Riickenproblemen vorzubeugen,
brauchen wir einen Masterplan. Ebenso, um unsere geistige und kor-
perliche Performance zu erhalten und zu verbessern. Dieses zweitage
Seminar bietet lhnen Theorie und Praxisiibungen fiir einen ganzheitli-
chen Lebensstil, der gesundes und sinnvolles Leben und Arbeiten mog-
lich macht.

Ziele & Nutzen

Sie lernen, wie Sie l|hre Selbstwirksamkeit starken, damit Sie auch
schwierige Situationen aus eigener Kraft bewaltigen kénnen. Gesundes
Denken und Handeln starkt lhre Resilienz und wird so zu einer weite-
ren Schlisselkompetenz in hrem taglichen Leben. Sie lernen besser mit
Stress umzugehen und verstehen, welche MaBBnahmen forderlich sind,
um ein gesundes und gelingendes Leben zu fihren.

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?

Fir Menschen, die in ihrem Leben vielen Stressoren ausgesetzt sind,
und denen es wichtig ist, in Theorie und Praxis zu erlernen sich selber
besser zu achten.

Besondere Voraussetzungen benotigt?
Keine

Termine — 1. Halbjahr 2019
1) 16. und 17. Februar

2) 03. und 04. Marz

3) 24. und 25. April

4) 20. Juni*

*Am 20.06. bieten wir das Seminar in komprimierter Form an einem Tag an.

Preis pro Teilnehmer
EUR 495 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension ohne Ubernachtung)
EUR 587 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension mit Ubernachtung)

Anmeldeschlul3
1) 26. Januar
2) 11. Februar
3) 03. April

4) 31. Mal

www.isla-landscheid.de
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Resilienz — das Immunsystem der Seele

o
Serminarnummer Arvei Korte

Dauer
8 Stunden

Teilnehmeranzahl (min./max.)
6 - 18 Teilnehmer

Kurzbeschreibung des Seminars/Trainings:

Erfolgreiche Menschen meistern berufliche Herausforderungen mit
einer spurbaren Leichtigkeit und beneidenswerter Starke. Die gute
Nachricht: Diese Gelassenheit, Flexibilitat und Widerstandskraft bzw.
diese Resilienz kann erlernt und nachhaltig ausgebaut und verbessert
werden. Resiliente Fach- oder Flihrungskrafte gelangen so zu etwas,
das sie von vielen unterscheidet: Selbst gro3e Anforderungen, Veran-
derungen und komplexe Situationen meistern sie so mit innerer Ruhe,
Souveranitat und Starke. Resilienz bietet eine Lebensweise und -sicht,
die man nicht an einem Tag erlernen kann. Dieses Seminar bietet Ih-
nen jedoch die notwendigen Grundlagen und Erkenntnisse, um mehr
Resilienz fiir ihr Leben zu entwickeln. Selbstverstandlich kénnen diese
Grundlagen durch unser individuelles Coaching nachhaltig vertieft und
,trainiert’ werden.

Ziele & Nutzen

Sie lernen kennen, was es heil3t, Resilienz zu entwickeln fir die eige-
ne Widerstandskraft und Flexibilitat. Sie erfahren Faktoren der inneren
Widerstandskraft und Resilienz férdernde SchutzmaBnahmen. Uber die
Selbstreflexion (Wie begegne ich Herausforderungen, wie Krisen? Wie
kann ich auch in stressigen und schwierigen Situationen stark bleiben?)
erarbeiten Sie ein verbessertes Selbstmanagement und starken so |hr
“Immunsystem der Seele”. Uber praktische Ubungen entwickeln Sie
Strategien zur Umsetzung von Resilienz.

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?

Fir Fach- und Fihrungskrafte (besonders in Veranderungsprozessen)
und fur Menschen, die offen fir Selbstreflexion sind und ihre
Selbstwirksamkeitstiberzeugung verbessern wollen.

Besondere Voraussetzungen benotigt?
Keine

Termin — 1. Halbjahr 2019
17. April

Preis pro Teilnehmer
EUR 319 inkl. MwSt. (inklusive Halbpension)

Anmeldeschluf3
27. Marz

www.isla-landscheid.de
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Resilienz - das Immunsystem der Seele
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Stressmanagement: Stress vermeiden 17

— Stress abbauen - Burnout verhindern Sie lernen und Uben Methoden des Stressmanagements (Toolbox).
Semi AuBerdem lernen Sie Stress rechtzeitig zu erkennen und schéarfen lhre
eminarnummer Amrei Korte Wahrnehmung fir Stress bei anderen (Mitarbeitern, im Team, etc.).
GS 03 . . .
Weitere Ziele und Nutzen sind:
o Eigene Ressourcen aktivieren und starken,
Bewusstmachung von méglichen Hindernissen
Dauer .
o Kennenlernen und Erfahren von méglichen
8 Stunden £ :
ntspannungstechniken
o Bewegung in den Alltag integrieren
: : o Bedeutung von Erndhrung fir ein besseres
Teilnehmeranzahl (min./max.) S de Ernih Al
6 - 18 Teilnehmer tressmanagement, gesunde Erndhrung im Alltag
o Starkung der Entscheidungskompetenz, des Setzens

von Prioritdten und des effektiven Delegierens

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Fir Fihrungskrafte, Angestellte aus Firmen verschiedenster Branchen
und Menschen in besonders Burnout gefahrdeten Berufen wie

Kurzbeschreibung des Seminars/Trainings:
Dieses Seminar vermittelt, wie man Stress leichter abbauen und die

positive Selbstbeeinflussung erhéhen kann. Die bekanntesten Stress- Polizisten Lehrer. etc +
bewaltigungs- und Entspannungsmethoden werden vorgestellt und ' S 5
praktisch eingelibt. Das Seminar besteht aus theoretischem Input, dem Besondere Voraussetzungen bendtigt? e
Erkennen eigener Stressoren und des eigenen Stressverhaltens sowie Offenheit und Fahigkeit zur Selbstreﬂéxion g’
einer Vielzahl von direkt umsetzbaren Ubungen. Leistungsfahigkeit, ©
Gelassenheit und Kreativitat werden gesteigert. Termin — 1. Halbjahr 2019 %
06. Marz £
Ziele & Nutzen 0
Sie erkennen den Zusammenhang zwischen Stress und korperlichen Preis pro Teilnehmer _g
Krankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Krankheiten, Riickenproble- EUR 319 inkl. MwSt. (inklusive Halbpension) ()
men, etc. Uber die Selbstreflexion und einem besseren Verstandnis des
eigenen Stressverhaltens erlernen Sie, wie Sie durch eigenverantwort- AnmeldeschluB .
liches Handeln und veranderte Gedanken bzw. Einstellungen weniger 13. Februar o
Stress erleben. 8

www.isla-landscheid.de




»~Dont worry, Be happy!” 19
— Die Kraft der positiven Psychologie

Seminarnummer Ziele & Nutzen

GS 04 Helen Mau Lernen Sie, die Kraft positiver Energien kennen, die lhnen verhilft eine
positivere Weltansicht zu entwickeln, Dankbarkeit zu sptren, lhre per-
sonlichen Starken herauszufinden, und so lhre Leistungsfahigkeit zu ver-
bessern. Ein weiterer wesentlicher Bestandteil der positiven Psycholo-
gie sind Beziehungen, die Sie im Rahmen dieses Seminars analysieren
und dadurch wachsen lassen. Sie erhalten AnstoBe, den eigenen Sinn
zu finden und zu leben. Lernen Sie achtsam zu leben und Motivation zu
schaffen.

Dauer
4 Tage & 7 Stunden an 2 Wochenenden
(2 x Sa 10-17 & So 10-17 Uhr)

Teilnehmeranzahl (min./max.)
6 - 18 Teilnehmer Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Jeder, der offen ist, mentale Starke anzunehmen und Dinge positiv

verandern mochte.

Kurzschreibung des Seminars/Trainings: Besondere Voraussetzungen bendtigt? >
Aufgrund der Schnelllebigkeit unserer Gesellschaft und den vielfalti- Keine &
gen beruflichen und privaten Anforderungen des modernen Lebens, e
sehnen sich immer mehr Menschen nach innerer Zufriedenheit und ei- Termine — 1. Halbjahr 2019 o
ner positiven Lebenseinstellung. 13.714. April und 27./28. April m_

P

t =
Happiness Coaching basiert auf den Gedanken der positiven Psycho- Preis pro Teilnehmer )
logie. In diesem Seminar erhalten Sie einen Einblick in die zentralen EUR 709 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension ohne Ubernachtungen) 3
Konzepte der positiven Psychologie, die den Blick auf das lenkt, was EUR 892 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension mit 2 Ubernachtungen) ~"":'
Menschen gesund halt, was ihre positiven Charaktereigenschaften, o
Starken und Ressourcen sind, und welche Fahigkeiten jeder Einzelne Anmeldeschlul3 Q=
mitbringt, um ein gelingendes und gliickliches Leben zu gestalten. Die 23. Marz

Konzepte der positiven Psychologie sind wissenschaftlich fundiert und
werden Ihnen mit auf den Weg gegeben.

GS04

www.isla-landscheid.de




In die Balance — mit Autogenem Training

Seminarnummer o
GSO5 Julia Pietzko

Dauer
8 Einheiten & 90 Minuten

Teilnehmeranzahl (min./max.)
4 - 14 Teilnehmer

Kurzbeschreibung des Seminars/Trainings:

Beim Autogenen Training (AT) lasst sich mit eigenen suggestiven Kraf-
ten eine tiefe und nachhaltige korperliche und geistige Entspannung
hervorrufen. Der Zugang zum Unterbewusstsein wird erreicht, indem
bestimmte Formeln als Aufforderung an das Unterbewusstsein gerich-
tet werden. Hierdurch lassen sich Kérperfunktionen verandern und ein
Zustand der inneren Ruhe wird bewirkt.

Ziele & Nutzen

Das Ziel des Autogenen Trainings ist es, eine nattirliche Entspannungs-
reaktion im Korper auszulésen und mit dem kérperlichen Ruheempfin-
den auch eine mentale Entspannung zu bewirken. Zum einen wird eine
umfassende Entspannung sowie eine dauerhaft bessere Regulation der
Korpersysteme gefordert. Zum anderen lasst sich die eingelibte Ent-
spannungsfertigkeit nutzen, um sich in einer belastenden Situation so-
fort durch Einsatz des Erlernten selbst helfen zu kénnen.

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Fir alle Menschen, die sich Stressoren ausgesetzt fiihlen oder Stress
praventiv vorbeugen mochten.

Besondere Voraussetzungen benotigt?
Keine

Termine — 1. Halbjahr 2019
Ab dem 7. Februar, immer donnerstags 17:30 — 19 Uhr (8 Termine)

Preis pro Teilnehmer
EUR 169 inkl. MwSt. (fir 8 x 90 Minuten)

Anmeldeschlul3
17. Januar

www.isla-landscheid.de
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Pravention: Burn-Out Check

Ist es einfach nur Stress, oder schon mehr?

Sie flhlen sich ausgebrannt, beflirchten bei sich selbst oder
bei jemandem nahestehenden eine Depression und mochten
endlich Klarheit haben und Hilfe bekommen, um aus der Kri-
se zu finden? Wir sind sofort fir Sie da und bieten lhnen Hil-
fe. In einem diskreten Gesprachstermin Gberprift unser me-
dizinisches Expertenteam lhre Selbsteinschatzung hinsichtlich
Stressverarbeitung, Burn-out — oder Depressionsanzeichen. In
dem circa eine Stunde dauernden Check ermitteln wir den Sta-
tus Ihres Zustands, geben Ihnen daraus resultierende, individu-
elle Losungsanséatze und weisen auf sinnvolle weitere Schritte,
praventive MaBBnahmen oder mogliche Behandlungen hin. Wir
lassen Sie nicht alleine!

o Praventations-Check Kosten: 115€
o Rufen Sie uns an — wir informieren Sie Uber eine
mogliche Kosten-Ubernahme durch die Krankenkasse.

Il. Gesundheit in Beruf & Alltag

GAO1

GAO2

GAO3

Somatische Intelligenz — der eigene Korper als
+Ernahrungsberater”

Gesunde Ernahrung im Alltag

Life-Kinetik Einheit — , Fit for Concentration”

www.isla-landscheid.de

Pravention: Burn-Out Check
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Somatische Intelligenz
— der eigene Korper als ,Ernahrungsberater”

Seminarnummer ‘
GA 01 Amrei Korte

Dauer
8 Stunden

Teilnehmeranzahl (min./max.)
6 - 16 Teilnehmer

Kurzschreibung des Seminars/Trainings:

Das Seminar vermittelt die Methode der Somatischen Intelligenz (SI)
nach Thomas Frankenbach. Dies ist eine padagogische Methode, kei-
ne Diat. Sie ist einfach in der Anwendung und hoch effektiv in der
Wirkung. Sie eignet sich bei Ernahrungs- und Gewichtsproblemen, Di-
abetes mellitus, Erschépfung und Burnout sowie vielen weiteren Ge-
sundheitsthemen und hilft, die Balance wieder zu finden - von Kérper
und Seele. Die Methode ist klinisch erprobt und wissenschaftlich fun-
diert und wird seit 15 Jahren standig weiterentwickelt.

Ziele & Nutzen

Kommen Sie weg vom Diatenwahn und den sich standig widerspre-
chenden Informationen und Ratschlagen aus den Medien zum Thema
Erndhrung. Erlernen Sie bewusstes, achtsames Essen und erleben Sie
so wieder mehr Genuss und weniger Verbote im Alltag. Sie lernen den
eigenen Korper als ,Ernahrungsberater” kennen, verstehen, und akzep-
tieren. Sie entwickeln ein verbessertes Korpergefihl und bessere Selbst-
wahrnehmung und erhalten praktiche Tipps flr den Alltag (inkl. Zuberei-
tung kleiner Gerichte).

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?

Fir Menschen, die Frieden mit ihrem Kérper und ihrem Essverhalten
schlieBen wollen.

Fir Menschen mit Gewichtsproblemen oder gewichtsbedingten Krank-
heiten.

Fir Menschen, die keine Lust auf weitere Didten haben und langfristig
etwas fur ihre Gesundheit und ein gesundes Essverhalten tun mochten.

Besondere Voraussetzungen benotigt?
Keine

Termine — 1. Halbjahr 2019
05. Marz

Preis pro Teilnehmer
EUR 319 inkl. MwSt. (inklusive Halbpension)

Anmeldeschlul3
12. Februar

www.isla-landscheid.de
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Gesunde Erndhrung im Alltag

Seminarnummer A K
GA 02 mrel Korte

Dauer
8 Stunden

Teilnehmeranzahl (min./max.)
6 - 16 Teilnehmer

Kurzbeschreibung des Seminars/Trainings:

Dieses Seminar vermittelt theoretische Fakten zu einer ausgewoge-
nen, bedarfsgerechten Ernahrung sowie zahlreiche praktische Tipps fiir
deren Umsetzung im Alltag. Die meisten Menschen mochten sich ge-
stiinder ernahren, doch oft scheitert dieses Vorhaben an mangelndem
Knowhow zur Umsetzung und Integration in den oft stressigen Alltag.
Dieses Seminar hilft Ihnen, die Theorie in die Praxis umzusetzen.

Ziele & Nutzen

Sie bekommen praktische Ernahrungsinfos vermittelt: wie sieht eine
vollwertige, bedarfsgerechte und leckere Erndhrungsform aus? Sie ler-
nen das Konzept der Somatischen Intelligenz kennen und den eigenen
Korper als ,,Erndhrungsberater” verstehen. Durch die Vermittlung von
Rezepten und Tipps, die gut in den Alltag passen und einfach umsetzbar
sind, helfen wir Ihnen besser zu essen - jeden Tag. Zudem erfahren Sie,
wie eine gute Organisation flr eine optimale Erndhrung sorgen kann.

Flr wen ist dieses Seminar gedacht?

Fir Menschen, die sich langfristig gestinder erndhren mochten.
Fir Menschen, die in Beruf und Alltag viel Stress haben, der sie
(scheinbar) von einer gesunden Erndhrung abhalt.

Besondere Voraussetzungen bendtigt?
keine

Termin — 1. Halbjahr 2019
18. April

Preis pro Teilnehmer
EUR 319 inkl. MwSt. (inklusive Halbpension)

Anmeldeschluf3
28. Marz

www.isla-landscheid.de
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Ziele & Nutzen

Life-Kinetik Einheit - , Fit for Concentration” Mit dem Life-Kinetik-Training verbessern Sie nicht bloB Ihre Koordination,
Seminarnummer sondern wirlier\ positiv auf lhre psychische Stressresistenz, in dem Sie die
GA 03 Johanna Isabelle Unger folgenden Fahlgkelten verbessern:

o Konzentrationsfahigkeit

o Gedachtnisleistung

o Multitasking-, Probleml&se- und Anpassungsfahigkeit
Dauer o Kreativitat
Eine Stunde o Handlungsschnelligkeit

o Entscheidungsqualitat
Erste Untersuchungen weisen sogar auf eine Reduktion des Burn-Out-Risikos
hin. Ein erhohter Dopaminspiegel konnte nicht nur wahrend des Trainings,
sondern auch noch 24 Stunden danach festgestellt werden.

Teilnehmeranzahl (min./max.)
1-15 Teilnehmer

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?

Kurzschreibung des Seminars/Trainings: Fir Berufstétige, die stressresistenter, leistungsfahiger und effektiver in
Life-Kinetik kombiniert ungewohnte Bewegungsaufgaben mit kogniti- Beruf und Alltag werden méchten.

ven Herausforderungen und visuellen Aufgaben. Das Trainingsprinzip Fir Senioren, die korperlich und geistig fit bleiben m&chten.

ist dabei Lernen durch Abwechslung und nicht Lernen durch Wieder- Fir Sportler, die ihre kognitive und visuelle Wahrnehmung steigern moch-
holung, wie es Ublicherweise beim klassischen korperlichen Training ten.

der Fall ist. Buchen Sie eine Life-Kinetik Einheit oder einen Kurs mit

insgesamt vier Einheiten — egal ob als Einzelperson oder als Gruppe Besondere Voraussetzungen bendtigt?

von bis zu 15 Personen — und erleben Sie aktive Ubungen die Wahrneh- Die Fahigkeit und Motivation, aktiv an kérperlichen und geistigen
mungssteigerung, Gehirnjogging und Bewegung kombinieren. Ubungen teilzunehmen.

Termine — 1. Halbjahr 2019
Auf Anfrage

Life-Kinetik Einheit - ,,Fit for concentration”

Preis pro Einheit
EUR 150 inkl. MwSt. pro Einheit (bei 1-5 Teilnehmern)
EUR 200 inkl. MwSt. (bei 6-15 Teilnehmern)

GAO3

www.isla-landscheid.de




lll. Fiihrung & Erfolg

FE 01 SMART Fihren: Mit Emotionaler Intelligenz
begeistern

FE 02  Rhetorik und Korpersprache — Das Einmaleins
professionellen Auftretens

FE 03 Vertrau’ Dir selbst — Selbstvertrauen als Schlussel
zum Erfolg

FEO4 Mentale Starke im Flow — denn Erfolg beginnt
im Kopf

www.isla-landscheid.de
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SMART fiihren: mit Emotionaler Intelligenz begeistern Ziele & Nutzen

. Sie erkennen und trainieren, wie Sie lhre rationale als auch emotiona-
Seminarnummer Hilde D. Schiffer le Intelligenz nutzen. Sie steigern lhre Motivation und erweitern lhren
FE 01 Aktionsradius durch kreativeres Verhalten. Sie erarbeiten sich ein bes-
seres Verstandnis fir emotionale Wechselwirkungen in Business-
und Fldhrungszusammenhangen. Sie entwickeln mehr Achtsamkeit und
Professionalitdt im Umgang mit sich selbst und anderen - eine wichtige
Grundlage fiir eine héhere Motivation und Steigerung der Resilienz.

Dauer
2 Tage & 8 Stunden

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Fir Manager, Flihrungspersonlichkeiten, Teamleiter und junge Fih-
rungskréafte.

Teilnehmeranzahl (min./max.)
8 - 16 Teilnehmer

Besondere Voraussetzungen benotigt?

Kurzbeschreibung des Seminars/Trainings: Keine

In diesem Seminar geht es darum, Emotionen zu verstehen und zu
steuern, sowohl die eigenen als auch die der Mitarbeiter und Mitmen-
schen, um auch in schwierigen Situationen achtsam und professionell
zu bleiben. So kénnen Sie als Fiihrungskraft eine Basis schaffen fir
einen Fuhrungsstil aus Gefiihl (EQ) und Verstand (IQ). Dies ist erfolgs-

Termine — 1. Halbjahr 2019
06. und 07. April

Preis pro Teilnehmer <
.o . . oo . . . m
T:?rd.ebr.rlm.d"und steigert die Resilienz (psychische Widerstandskraft und EUR 495 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension ohne Ubernachtung) =
exibilitat). EUR 587 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension mit Ubernachtung) 3
-
Anmeldeschlul3 ﬂ<ﬁ
16. Marz
=
)
o
LUl
L
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Rhetorik & Koérpersprache
— Das Einmaleins professionellen Auftretens

Seminarnummer . .
FE 02 Hilde D. Schiffer

Dauer
8 Stunden

Teilnehmeranzahl (min./max.)
6 - 16 Teilnehmer

Kurzschreibung des Seminars/Trainings:

In diesem Seminar trainieren Sie die machtigen Instrumente der Kor-
persprache und der Stimme so einzusetzen, dass Sie lhre Zuhorer wirk-
lich erreichen und begeistern. Experten sagen: Um Andere zu uber-
zeugen, braucht man 7 Prozent Fachwissen, 38 Prozent Stimme und 55
Prozent Korpersprache.

Ziele & Nutzen

Dieses Seminar bietet lhnen praktische Ubungen und die Theorie fiir
authentisches und professionelles Auftreten. Sie erhalten Werkzeuge,
wie Sie lhre Reden strukturiert vortragen, Lampenfieber lberwinden
und mit Lebendigkeit Ihre Zuhorer begeistern. Die Nachhaltigkeit des
Informationstransfers wird dadurch gesteigert.

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?

Fir Menschen, die referieren und prasentieren, Mitarbeiter fiihren oder
einfach ihre personliche Wirkung in der Kommunikation optimieren
wollen.

Besondere Voraussetzungen benotigt?
keine

Termine — 1. Halbjahr 2019
1) 07. Marz
2) 19. Mai

Preis pro Teilnehmer
EUR 299 inkl. MwSt. (inklusive Halbpension)

Anmeldeschluf3
1) 14. Februar
2) 28. April

www.isla-landscheid.de
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Vertrau’ Dir selbst! Selbstvertrauen als
Schliissel zum Erfolg

Seminarnummer . .
FE 03 Hilde D. Schiffer

Dauer
8 Stunden

Teilnehmeranzahl (min./max.)
6 - 16 Teilnehmer

Kurzbeschreibung des Seminars/Trainings:

Alles, was wir erleben, ist ein Spiegel unseres Selbstvertrauens. Wie
wir im Leben stehen, die Qualitat unserer Beziehungen, ob wir Freude
erleben und Erfolg haben, hangt von unserem Selbstwert und Selbst-
vertrauen ab. Dieses Seminar bringt Sie in Kontakt mit lhrem Selbstbild
und gibt lhnen Praxistipps an die Hand, um sofort lhr Selbstvertrauen
zu steigern.

Ziele & Nutzen

Theorie und Praxistibungen wechseln sich ab, damit Sie sich selbst besser
wahrnehmen. Somit konnen Sie verandern, was stort und was schwierig ist
und Sie lernen Ihre Ressourcen zu starken. Ihr Selbstvertrauen wird gefes-

tigt und Sie gehen mit hrem inneren Kompass, der Ihnen Richtung gibt,
frisch ans Werk".

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Fir Menschen, die ihr Selbstvertrauen steigern wollen und ihre personli-
che Wirkung optimieren mochten.

Besondere Voraussetzungen benotigt?
Keine

Termine — 1. Halbjahr 2019
1) 08. Marz
2) 23. Juni

Preis pro Teilnehmer
EUR 299 inkl. MwSt. (inklusive Halbpension)

Anmeldeschlul3
1) 15. Februar
2) 02. Juni

www.isla-landscheid.de
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Mentale Starke im Flow - denn Erfolg beginnt im Kopf

Seminarnummer Ziele & Nutzen

FE 04 Helen Mau Erlernen Sie mentale Techniken, die Sie lhre Leistung im richtigen Mo-
ment abrufen lassen, lhnen helfen, Stress zu regulieren oder als posi-
tiv zu erleben, und lhnen zu besseren Leistungen verhelfen. Sie Uben,
Konzentration und Fokussierung zu lenken, sodass aufBBere Einflisse aus-
geblendet werden kénnen. Diese Techniken verhelfen lhnen zusatzlich
dazu, den Spagat der Anforderungen von Beruf, Sport und Freizeit bes-
ser zu koordinieren und werden Sie in jeder Hinsicht starken.

Dauer
8 Stunden

Teilnehmeranzahl (min./max.)
8 - 20 Teilnehmer Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Fir Individualsportler, Teams, Arbeitnehmer, Flihrungskrafte,

Lehrer, Schiler, Studenten, Eltern.

Kurzschreibung des Seminars/Trainings:

Mentale Starke ist ein entscheidender Faktor fiir die Leistungsfahig- Besondere Voraussetzungen bendtigt? 3
keit im Sport ebenso wie im Beruf. Durch empfundenen Druck kann Keine o
es bei Athleten dazu kommen, dass der Spal3 verloren geht oder es zu L.
Motivationseinbul3en aufgrund von psychologischen Faktoren kommt Termine — 1. Halbjahr 2019* §
und dadurch die Leistungsfahigkeit vor allem in Wettkampfsituationen 1) 23. Februar o
sinkt. Dies ist auch Ubertragbar auf den Arbeits- oder Ausbildungs- 2) 17. Marz —
kontext. Das Ziel des Seminars ist es, lhre guten Leistungen in allen *Zusatztermine fur Einzel- und Teamcoachings sind individuell buchbar :E
Lebensbereichen jederzeit abrufbar zu machen und Freude an der Ta- 2
tigkeit zuriick zu gewinnen und so lhre mentale Starke erfolgreich ein- Preis pro Teilnehmer %
zusetzen. Sie erfahren, welche Methode fir Sie individuell die geeig- EUR 139 inkl. MwSt. (inklusive Halbpension) e
nete ist, um sich selbst lenken zu lernen und damit bessere Leistungen (7
2u erzielen. AnmeldeschluB =

1) 02. Februar
2) 24. Februar

FEO4
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IV. Individuelles Coaching

IC 01 Intensiv Coaching — Auszeit auf der Insel

IC 02 Individuelles Life und Business Coaching

Sportpsychologisches Coaching

www.isla-landscheid.de



Auszeit auf der Insel - Intensiv Coaching:
+MEIN Weg ist das Ziel!”

Seminarnummer
IC 01 Hilde D. Schiffer

Dauer
4 Tage & 5 Stunden

Teilnehmeranzahl (min./max.)
1 - 2 Teilnehmer

Kurzschreibung des Seminars/Trainings:

.Ziel des Lebens ist die Selbstverwirklichung. Das eigene Wesen vollig
zur Entfaltung zu bringen, das ist unsere Bestimmung.”

(Oscar Wilde).

Wenn bei Ihnen eines der , 3 groBBen G's” in Schieflage ist, sind wir mit
unserem Intensivcoaching fur Sie da. Gesundheit, Gliick und Geld bil-
den die Grundlage fiir das Gelingen unseres Lebens.

Dieses Coaching richtet sich an Menschen in auBBergewdhnlichen
Lebenssituationen.

o Hat sich in lhrem Leben gerade etwas dramatisch verandert?

o Brauchen Sie einen neuen Lebensentwurf?

o Mdssen Sie dringend mal raus aus lhrem Alltagstrott, abschalten,
sich alles von der Seele reden und auftanken?

o Stecken Sie akut in einer Krise, z.B. Burnout, Beziehung, Beruf?

o Oder fragen Sie nach dem Sinn der momentanen Situation, dem

Sinn lhres Lebens?

Ziele & Nutzen

Wenn Sie fir sich in der kiirzest moglichen Zeit gute und sofort umsetz-
bare Ergebnisse erzielen wollen, um eine Krisensituation zu meistern,
oder ein neues Lebenskonzept suchen, dann kommen Sie zu uns. Wir
bieten Ihnen intensive und kompetente Begleitung in einer diskreten
Umgebung: lebensnah, individuell, mit Herz und erfolgsorientiert. Sie
tanken Kraft an einem wunderbaren Ort in der Natur mit ,, Insel-Charme”
und erleben eine auBergewdhnliche Woche, die Ihr Leben nachhaltig
zum Besseren verandern wird.

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Fir Einzelpersonen und Paare.

Besondere Voraussetzungen benotigt?
keine

Termine — 1. Halbjahr 2019
Termine erfolgen nach individueller Absprache.

Ort
Gut Landscheid (Burscheid, NRW) oder
Lindau (Bodensee)

Preis pro Intensivcoaching
EUR 3.900 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension)

EUR 4.190 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension mit 3 Ubernachtungen)

www.isla-landscheid.de
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Individuelles Life & Business Coaching

Seminarnummer Fir wen ist dieses Seminar gedacht?

IC 02 Gabriele Mattivi Andrew Lux Fir Fihrungskrafte, Menschen in Konfliktsituationen oder mit Heraus-
forderungen in Beruf und/oder Privatleben.

Dauer
Eine Stunde pro Einheit

Termine — 1. Halbjahr 2019 / Preise
Termine und Preisangebot erfolgen nach individueller Absprache.
Das Erstgesprach ist kostenlos.

Teilnehmeranzahl (min./max.)
1 Teilnehmer

Kontaktieren Sie uns fiir ein unverbindliches Probegesprach - per Email

an info@isla-landscheid.de oder per Telefon unter 02174 — 398 966
Kurzbeschreibung des Seminars/Trainings:

Beim individuellen Coaching begleiten wir Sie professionell bei der
Entwicklung eigener Lésungen zu Fragen des privaten und beruflichen
Alltags (u.a. zu den Themen Fiihrung, Kommunikation und Zusammen-
arbeit), dem Aufbau einer besseren Kenntnis der eigenen Personlich-
keit und bei der Starkung der Fahigkeit, reflektierte und bewusste Ent-
scheidungen fir den beruflichen und persénlichen Weg zu treffen. Das
Coaching regt die Selbstreflexion an, eroffnet neue Optionen, zeigt
Handlungsalternativen auf, und fordert innere Starke und seelische Wi-
derstandskraft mit dem Ziel, Raum fiir personliche Zufriedenheit und
Selbstverwirklichung zu schaffen. Das Spektrum reicht von der Ein-
schatzung und Entwicklung personlicher Kompetenzen und Perspekti-
ven, der Findung konstruktiver Losungen von Konflikten mit Mitmen-
schen, Kollegen oder Vorgesetzten, bis zum Aufbau der Fahigkeit, mit
eigenen Schwachen umzugehen und Starken als Ressourcen nutzen zu
konnen.

Individuelles Life & Business Coaching

1C02
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Sportpsychologisches Coaching

Seminarnummer
IC 03

Julia Pietzko

Dauer
75 Minuten pro Einheit

Teilnehmeranzahl (min./max.)
1 Teilnehmer

Kurzschreibung des Seminars/Trainings:

~Gewonnen oder verloren wird zwischen den Ohren”. Phanomene wie
das des Trainingsweltmeisters verdeutlichen die Wichtigkeit der men-
talen Komponente im Sport. Um Leistungen zur richtigen Zeit am richti-
gen Ort abrufen zu kénnen, bedarf es eines optimalen Zusammenspiels
von Kérper und Geist. Die Themen der Sportpsychologie umfassen
den Umgang mit Stress- und Drucksituationen, die Korpersprache,
Aktivierung und Entspannung, Motivation- und Motivationstechniken,
Konzentration, Gedanken- und Selbstgesprachsregulation, Emotionen
und Emotionsregulation, das Vorstellungstraining, Selbstvertrauen
und Umgang mit Angsten. Hinzu kommt die mentale Wettkampfvor-
bereitung, um mit einem perfekten individuellen Aktivierungszustand
in den Wettkampf zu starten. Die Ziele der Sportpsychologie umfassen
demnach die Leistungsoptimierung, Personlichkeitsentwicklung aber
auch die psychische Gesundheit.

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Fir Leistungssportler und ambitionierte Athleten, die Ihre mentale
Leistungsfahigkeit erhéhen mochten.

Termine — 1. Halbjahr 2019
Termine erfolgen nach individueller Absprache.

Preis
EUR 92 inkl. MwSt. pro Einheit

Kontaktieren Sie uns flr ein unverbindliches Probegesprach - per Email
an info@isla-landscheid.de oder per Telefon unter 02174 — 398 966

www.isla-landscheid.de
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V. Retreats (Auszeiten)

RO1a Happy Life Week >\ 3 BN

RO1b  Happy Life Weekend ™
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Happy Life Week / Happy Life Weekend

Seminarnummer
RO1a / RO1b Helen Mau

Dauer
5 Tage / 2 Tage

Teilnehmeranzahl (min./max.)
4 - 14 Teilnehmer

Kurzschreibung des Seminars/Trainings:

Erfahren Sie die unglaubliche Kraft der Kombination von Bewegung
und Mental Coaching, um lhren Korper, Ihren Geist und lhre Seele in
Einklang zu bringen. Entdecken Sie mit neuer Energie den Spal3 und
die Freude am Leben wieder. Lernen Sie Einfluss auf |hr Glick zu neh-
men. Durch irrationale Gedanken und Bewertungen, die sich durch Er-
fahrungen oder durch das, was die innere Stimme einem selbst sagt,
entwickelt haben, stehen wir uns haufig selbst im Wege. Diese lassen
sich meist nicht von alleine |6sen. Das Ziel dieses Seminars ist es, durch
mentales Coaching die irrationalen Gedanken aufzudecken, neu zu be-
werten, und dadurch eine positivere Grundstimmung zu entwickeln.
Daraus heraus nehmen Sie alles positiver wahr, kénnen mehr genie-
Ben, und auf andere Menschen freundlicher eingehen.

Ziele & Nutzen

Tanken Sie neue Energie, um den Spal3 und die Freude am Leben zu
starken. Sie lernen, Lebensgliick zu verstehen und zu lenken, sowie die
Kraft eigener Energien zu nutzen. Sie erkennen, wie ein achtsames Le-
ben dabei hilft, sich selbst und lhre Beziehungen mit Anderen wachsen
zu lassen, eigene Starken zu entwickeln und Bestleistungen zu erreichen.
Sie Uben sich darin, Dankbarkeit zu spliren und zu zeigen, und eine posi-
tivere Weltsicht zu entwickeln.

Fir wen ist dieses Seminar gedacht?
Jeder der sich ausgelaugt fihlt oder meint, auf der Stelle stehen zu
bleiben, oder den Sinn des Lebens hinterfragt, ist hier genau richtig.

Besondere Voraussetzungen bendtigt?
Die Fahigkeit, an kérperlichen Ubungen (z.B. Yoga) teilzunehmen.

Termine — 1. Halbjahr 2019
Happy Life Weekend: 30. & 31. Marz
Happy Life Week: 08. April — 12. April

Preis pro Teilnehmer

Happy Life Weekend:

EUR 319 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension ohne Ubernachtung)
EUR 411 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension mit einer Ubernachtung)

Happy Life Week:
EUR 989 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension ohne Ubernachtung)
EUR 1.355 inkl. MwSt. (inklusive Vollpension mit 4 Ubernachtungen)

Anmeldeschlul3
Happy Life Weekend: 09. Marz
Happy Life Week: 18. Marz

www.isla-landscheid.de
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Dr. Christoph Florange, M.Sc.

. Wer nicht weil3, woher er kommt, weil3 nicht,

wohin er geht, weil er nicht weil3, wo er steht.”
(Otto von Habsburg-Lothringen)

Dr. Christoph Florange ist leitender Chefarzt und Geschaftsfliihrer der
Klinik Wersbach in Leichlingen, die sich als Klinik fir Psychosomatik,
Psychiatrie und Psychotherapie mit lber 20 Jahren Erfahrung als Kom-
petenzzentrum fir seelische Gesundheit etabliert hat. Er absolvierte zu-
dem den Master of Science in Hospital Administration (M. Sc.) und ist
zertifiziert als Experte fir Gesundheitsférderung und Pravention. Seine
Erfahrung gibt er nicht nur in zahlreichen Impulsvortragen und Medien-
interviews weiter, sondern auch als Referent, Vordenker und leitender
medizinischer Berater fir ISLA.

Hilde Schiffer

,Fur mich ist es nicht nur Beruf, sondern vor al-
lem Berufung, Menschen zu einem bewussteren
Leben zu verhelfen, um dadurch glticklicher und
erfolgreicher zu sein. Seit 25 Jahren arbeite ich
mit Menschen. Einzelcoaching, Intensivcoaching,
Erfolgs- und Berufungscoaching bilden dabei
meine Schwerpunkte. Dartiber hinaus bin ich als
Voortragsreferentin und Seminarleiterin im In- und
Ausland aktiv.”

Hilde Dorothea Schiffer ist Psychosynthese-Trainerin, Personal- und Bu-
sinesscoach (IHK-zertifiziert), Vortragsrednerin, Sport- und Yogalehrerin
und Inhaberin von SCHIFFER & PARTNER , Institut fir Erfolg” in Lindau
am Bodensee. Seit Uber 20 Jahren begleitet sie als Coach und enga-
gierte Psychosynthese-Trainerin Menschen in ihren Entwicklungsprozes-
sen, um diese dauerhaft zu verankern und positiv umzusetzen.

www.isla-landscheid.de
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Amrei Korte

.Ich bin der festen Uberzeugung, dass kérperli-
che und geistige Gesundheit als Einheit und nicht
(mehr) separat zu betrachten sind. Menschen auf
ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden, innerer Zu-
friedenheit und Gelassenheit zu begleiten, stellt
fir mich eine spannende Herausforderung sowie
groBe Freude dar. Der Fokus meiner Arbeit ist der
Blick aufs Positive, auf die Ressourcen und die L&-
sung. Bei der Arbeit mit Menschen entwickle auch
ich mich standig weiter und bin Teil des Verdnde-
rungsprozesses. Was flir ein Geschenk!”

Amrei Korte hat Ernahrungswissenschaften studiert, ist systemischer
Coach (DGSF zertifiziert), Trainer flr Resilienz, Somatische Intelligenz,
flr Stressmanagement und Mentales Ressourcentraining. Sie ist Inhabe-
rin von CIVITA Essen und Leben in Miinchen und begleitet Menschen
dabei, ihren personlichen Weg zu bestmoglicher mentaler und kérperli-
cher Gesundheit zu finden.

Gabriele Mattivi

. Gute Flihrung im Leben fordert Manager und Mensch. Sie schafft Bedingungen fiir
gute und richtige Entscheidungen in allen Lebensbereichen. Mein Coaching- und
Seminar-Angebot klart hierzu Haltung und Flihrungsverstidndnis und bildet wesent-

liche Kompetenzen in Flihrung, gesunder Selbstfliihrung und
gutem Leadership aus. Im Mittelpunkt steht dabei die Fahig-
keit zu agilerer und subtilerer Beziehungsfliihrung, mit einem
Mehr an Wahrnehmung, Selbst-Reflexion, Authentizitdt und
gewinnender Kommunikation. Dadurch werden Verantwor-
tung, Wirkungsgrad und Freude erfahrbar und gute Entwick-
lungen initiiert.”

Als Geisteswissenschaftlerin (Pddagogin) und studierte The-
rapeutin begleitet Gabriele Mattivi seit tber 20 Jahren erfolg-
reich Menschen, Mitarbeiter und Fihrungspersonlichkeiten.

Sie hat mehr als 15 Jahre Erfahrung als Fiihrungskraft in der Gesundheitsbranche und
an Fachhochschulen im Gesundheitswesen, und ist Inhaberin einer Coaching-,The-
rapie und Supervisionspraxis in Leichlingen. lhre Themenschwerpunkte liegen:

in Beratung und Coaching von Geschaftsleitern von mittelstandischen
Unternehmen sowie allen Management Ebenen eines Konzerns

im Business-Coaching mit Fragen zur Work-Life-Balance,
Kommunikationsproblemen, Mitarbeiterfiihrung, Managementkompe-
tenzen, Karriere-Beratung, aber auch Burnout, Stress und dazu Selbst
management und Change-Prozesse im beruflichen Bereich

im Personal-Coaching, bei dem es haufig um Beziehungsprobleme,
Konflikte, um Krisenintervention und um die Themen Um- und
Neuorientierung in vielen Fragen geht: im Job, in der Partnerschaft/
Ehe und innerhalb der Familie. Die Technik der Mediation wird
besonders hier erfolgreich angewandt.

www.isla-landscheid.de



Florian Gohler

.Seit Uber 20 Jahren begleite ich Menschen be-
ratend und psychotherapeutisch. Was mich je-
den Arbeitstag aufs neue motiviert, ist das Inter-
esse am Gegenlber, der Drang nach Erkenntnis
und die daraus resultierende Neuorientierung.
AuBerdem arbeite ich mich gerne hin zum Prob-
lem, um es mit Respekt, Vertrauen und Selbstwirk-
samkeit zu kldren und am Ende auch zu l6sen.”

Florian Gohler ist Diplomsportlehrer, Heilpraktiker fiir Psychotherapie,
Therapeut flr Integrative Bewegungspsychotherapie, Integrativer Bu-
dotherapeut (Budo ist ein Begriff fiir unterschiedliche Kampfkiinste). Er
arbeitet als leitender Therapeut fiir Komplementartherapien in der Kli-
nik Wersbach im praventiven, teilstationaren und stationaren Bereich.
Zudem bringt er seine Erfahrungen als Referent und Trainer fir ISLA
ein, um in Unternehmen und bei ihren Mitarbeitern Veranderungen zu
einem gestinderen Arbeitsleben zu schaffen.

Andrew Lux

.lch habe selbst durch Coaching maBgeblichen
positiven Wandel in meinem Leben erlebt, und
es mir zur Aufgabe gemacht, meine Erfahrun-
gen nun als Coach an Fihrungskrafte und Men-
schen, die personliche Situationen in Beruf und
Privatleben hinterfragen weiterzugeben. Die Ant-
worten liegen fast immer in einem selbst — nur
um sie zu finden, bedarf es oft Unterstiitzung.”

Andrew Lux hat Uber 15 Jahre lang im Marketing groBer Konzerne in
Fihrungsrollen gearbeitet, bevor er entschied, sich dem Coaching zu
widmen. Sein Executive Master in ,Coaching and Consulting for Chan-
ge’ an der renommierten INSEAD Business School in Frankreich verhalf
ihm dazu, Werkzeuge des systemischen, psychodynamischen Ansatzes
zu nutzen, um Unternehmen und Individuen dabei zu starken, nachhal-
tige und erfolgreiche Veranderungen zu schaffen.

www.isla-landscheid.de



Britta Lindemann

.Die Arbeit mit Menschen ist eine groBe Lei-
denschaft von mir. Das Leben bietet fiir jeden
von uns eine Menge an Mdglichkeiten, um un-
terschiedlichste Erfahrungen und Erlebnisse zu
sammeln. Gerne hore ich davon und begleite bei
Bedarf Menschen auf ihren jeweiligen Lebens-
wegen und in ihren ganz personlichen Entwick-
lungsphasen. Mir ist es wichtig, allen Bedingun-
gen und Herausforderungen des Lebens offen
und mit Interesse zu begegnen. Ich méchte Men-
schen darin unterstiitzen, an sich selbst zu ler-
nen und sich stetig weiter zu entwickeln. Hierfir
stehe ich mit Herz, Humor und Authentizitit.”

Britta Lindemann ist Diplom Psychologin und angehende psychologi-
sche Psychotherapeutin mit verhaltenstherapeutischer Ausrichtung. Sie
leitet therapeutische Gruppen- und Einzelangebote in der Tagesklinik
auf Gut Landscheid und in einer ambulanten Praxis. Zuvor hat sie lang-
jahrige Erfahrung als Teamleiterin der internationalen Personalentwick-
lung der Thalia Blicher GmbH gesammelt. Als Expertin fiir gesunde
Selbstfliihrung bringt sie fir ISLA die Kombination ihrer Erfahrungen im
HR und psychotherapeutischen Bereich ein.

Helen Mau

,Erfolg beginnt im Kopf. Deshalb helfe ich Dir da-
bei Deinen Willen so aufzubauen, dass Du Dich voll
und ganz DEINEM Ziel widmen kannst und Deine
Trdume wahr werden kénnen. Du hast schon al-
les in Dir, was Du brauchst um erfolgreich zu sein,
und meine Lebensphilosophie besteht darin, diese
Starken mit Dir herauszufinden und einzusetzen.”

Helen Mau, Sportwissenschaftlerin und angehende Doktorandin der
deutschen Sporthochschule Koln, ist zertifizierter Wingwave®-Coach,
Magic Words Coach und Hypnose-Coach. Sie verfligt als ausgebildete
Mentaltrainerin somit tber fihrende und moderne Techniken im Bereich
des Mental-Coachings. Helen erlangte neben den Fort- und Ausbildun-
gen ihr umfassendes Wissen durch ihr Studium und damit verbundenen
Abschlussarbeiten (B.A. und M.A.) an der Deutschen Sporthochschule
KSlIn, in denen sie wissenschaftlich die Starke von Mentaltraining bele-
gen konnte. Sie hat sich - auch wegen ihres eigenem positiven Lifestyles
- vor allem auf den Bereich der Happiness/positiven Psychologie spezi-
alisiert. Bestarkt durch ihre Tatigkeiten neben dem Studium als Fitness-
und Personaltrainerin in verschiedenen Landern liegt ihr Fokus auf der
Ganzheitlichkeit von Korper, Geist und Seele.

www.isla-landscheid.de



Julia Pietzko

,Flr mich war Sport schon immer ein wichtiger
Bestandteil meines Lebens und mit der Arbeit
als Sportpsychologin habe ich nicht nur mein
Hobby zum Beruf gemacht, sondern mir auch
einen Traum erfillt. Meine gréBte Motivation
besteht darin, Sportler zu untersttitzen mit Druck,
Erwartungen und Fehlern umzugehen und ih-
ren Sport erfolgreich, aber vor allem mit Freu-
de auszutliben. Die Wirkung der Entspannungs-
verfahren, die ich dabei anwende, ist fir alle
Menschen wichtig, die Stress und Druck aus-
gesetzt sind — gerade in der heutigen Zeit.”

Julia Pietzko absolvierte ihr Masterstudium der Psychologie an der
Ruhr-Universitat Bochum und arbeitet unter anderem als Sportpsycho-
login der Nachwuchskaderathleten des Westfélischen Tennis-Verban-
des. Als ehemalige Leistungssportlerin (Basketball & Tennis) hat sie ganz
personlich LeistungseinbliBen aufgrund von psychologischen Faktoren
— und damit die Wichtigkeit der Sportpsychologie — erfahren. Sie gibt
ihre Erkenntnisse nun als Coach an Leistungs- und Hobbysportler wei-
ter. Julia ist auBerdem zertifizierte Kursleiterin flir autogenes Training.
Als ausgebildete Sportphysiotherapeutin ist sie zudem Expertin fir die
Wechselwirkung zwischen Korper und Geist.

Johanna Isabelle Unger

.Mein Anliegen ist es, flir Menschen einen positi-
ven Erfahrungsraum zu schaffen, in dem Bewegung
nicht bloB3 als ntitzlicher Gesundheitsbeitrag, son-
dern als Vooraussetzung flir das normale Funktio-
nieren von Kérper und Geist erlebbar wird. Dieses
Selbstverstdndnis von einer gesunden und beweg-
ten Selbstfiihrung nachhaltig in unterschiedlichste
Persénlichkeitsstrukturen und Lebensmodelle zu
integrieren, spornt mich jeden Tag aufs Neue an.”

Johanna Isabelle Unger ist Sportwissenschaftlerin mit den Schwerpunk-
ten Pravention, Rehabilitation und Gesundheitsmanagement, Ricken-
schullehrerin nach KddR, DOSB-lizensierte Ubungsleiterin im Rehabi-
litations- und Behindertensport, Inhaberin der IMBA-Anwender-Lizenz
(IMBA - Integration von Menschen mit Behinderungen in die Arbeits-
welt) und Trainerin fir intuitives BogenschieBen. In der Klinik Wersbach
arbeitet sie als Qualitdtsmanagementleitung und begleitet Menschen
Uber sport- und bewegungstherapeutische Angebote und Entspan-
nungsverfahren (Autogenes Training, PMR nach Jacobsen, Imagination)
hin zu einem achtsamen und aktiven Lebensstil.
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Frithbucher Angebot

Alle Teilnehmer, die bis zum 31.01.2019 ein Seminar verbindlich bu-
chen, erhalten eine Nacht kostenlos auf Gut Landscheid am Vorabend
des Seminars — so dass Sie schon entspannt und entschleunigt in lhren
Kurs starten kénnen.

ANDSCHEID

Seminar Kalender - 1. Halbjahr, 2019

Monat

Februar

Marz

April

Datum Wochentag Nummer Seminartitel Referent/in Seite
ab. 07.02. Do. GS05 Autogenes Training Julia Pietzko 20
16.02. Sa. GS01 Am liebsten gesund Hilde Schiffer 12
17.02. So. GS01 Am liebsten gesund Hilde Schiffer 12
20.02. Mi. FEO3 Vertraue Dir selbst Hilder Schiffer 36
23.02. Sa. FEO4 Mentale Starke Helen Mau 38
03.03. So. GS01 Am liebsten gesund Hilde Schiffer 12
04.03. Mo. GS01 Am liebsten gesund Hilde Schiffer 12
05.03. Di. GAO1 Somatische Intelligenz Amrei Korte 24
06.03. Mi. GS03 Stressmanagement Amrei Korte 16
07.03. Do. FEQ2 Rhetorik & Korpersprache Hilde Schiffer 34
08.03. Fr. FEO3 Vertraue Dir selbst Hilde Schiffer 36
17.03. So. FEO4 Mentale Starke Helen Mau 38
30.03. Sa. RO1b Happy Life Weekend Helen Mau 50
31.03. So. RO1b Happy Life Weekend Helen Mau 50
06.04. Sa. FEO1 Smart Flhren Hilde Schiffer 32
07.04. So. FEO1 Smart Fiihren Hilde Schiffer 32
08.04. Mo. RO1a Happy Life Week Helen Mau 50
09.04. Di. RO1la Happy Life Week Helen Mau 50
10.04. Mi. RO1a Happy Life Week Helen Mau 50
11.04. Do. ROla Happy Life Week Helen Mau 50
12.04. Fr. ROla Happy Life Week Helen Mau 50
13.04. Sa. GS04 Don't worry - be happy - Teil1  |Helen Mau 18
14.04. So. GS04 Don't worry - be happy - Teil1  |Helen Mau 18
17.04. Mi. GS02 Resilienz Amrei Korte 14
18.04. Do. GAO02 Gesunde Erndhrung im Alltag Amrei Korte 26
24.04. Mi. GS01 Am liebsten gesund Hilde Schiffer 12
25.04. Do. GS01 Am liebsten gesund Hilde Schiffer 12
27.04. Sa. GS04 Don't worry - be happy - Teil 2 |Helen Mau 18
28.04. GS04 Don't worry - be happy - Teil 2 [Helen Mau

Am liebsten Gesund

Hilde Schiffer

19.05. FEO2 Rhetorik & Koérpersprache Hilde Schiffer

Vertraue Dir selbst

Hilde Schiffer
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